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A. INTRODUCCION

Los parrafos siguientes muestran resumidamente cuales han sido nuestras
actividades, a lo largo de 2023. Se incluye, asimismo, el grado de ejecucion del presupuesto
de 2023 y nuestra posicion contable al 31.12.2023.

Se dedica también un parrafo al desarrollo de los 6rganos de ADECUR.

B. HITOS DESTACADOS.

El 20 de setiembre, D. Ricardo de la Poza (director de nuestro Grupo de Teatro) y
D2 M2 Candelas Sanz, Presidenta de ADECUR, asistieron a una reunion de la Concejalia
de Educacion con asociaciones culturales de nuestro Municipio. Se les informé de varios
temas relacionados con:

e Los Grupos de Teatro y sus necesidades.

o Las bases de las subvenciones que esperaban poder publicar en un préximo futuro.
En ese momento, no pudieron decir el importe de las mismas pero ya avisaron que
aquellas asociaciones que justificaran sus gastos con facturas de comidas de sus
socios no serian aceptadas. Este nunca ha sido el caso de ADECUR. Se informé
ampliamente a los socios, en nuestra asamblea del jueves y por correo electronico,
del contenido de dicha reunion.

El 9 noviembre, tres componentes de la Junta Directiva (D. Jorge Mufioz,
Secretario, D. Emeterio de Mingo, Vocal y D* M2 Candelas Sanz, Presidenta) tuvieron una
reunion con la Concejala de Servicios Sociales, Familia y Sanidad, D? Ruth Agra, para
conocerla e informarle de nuestras actividades.

Dentro del Programa “Rozas a Escena 2022/2023”, nuestro Grupo de Teatro

representd dos obras:

o 6 mayo. “Lo que ven tus 0jos”, escrito y representado por D. Ricardo de la Poza.
El nimero de espectadores contabilizados por la Taquilla, en ambos dias, fue de
117 personas.

o El 27 y 28 octubre “El crimen al alcance de la clase media”, de Juan J. Alonso
Millan. El viernes, 27 octubre, contamos con la presencia de D? Gloria
Fernandez, Concejal de Cultura y Educacion y de D. Juan Ignacio Cabrera,
Concejal de Deportes. El nimero de espectadores de ambos dias fue de 411
personas.

e Al igual que en afios anteriores y en nuestro afan porque ADECUR siga siendo un
referente en nuestro municipio en temas culturales, a lo largo de 2023, hemos
seguido ocupando casi todos los miércoles con los seminarios coloquio, moderados
por nuestros asociados y los jueves con conferencias variadas. Ambas actividades
son de acceso abierto y gratuito a todos los vecinos de la zona noroeste, con una
buena afluencia de publico.

e EIl Grupo de Voluntariado de la asociacion, en temas Sociales, Culturales y de
Educacion, sigue trabajando en estrecha colaboracién con el Ayuntamiento de Las
Rozas, estando muy implantado en nuestro municipio y en el que se incluye a la
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Junta Directiva de la asociacion que, a lo largo del afio, trabajan por y para los
asociados. Todos ellos lo vienen haciendo de manera totalmente altruista.

e Donacion 1000€ a la Fundacion Cien.

El 24 de noviembre hicimos entrega oficial de la donacion de 1000€, por
parte del Grupo de Teatro de ADECUR, a la Fundacion CIEN (Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas), una institucion adscrita al “Proyecto
Alzheimer” de la Fundacion Reina Sofia, dedicada a la investigacion en los campos
de la neurologia bésica, clinica y epidemioldgica, con especial énfasis en los
problemas relacionados con las enfermedades neurodegenerativas. A esta reunion
asistieron:

= Por parte del Grupo de Teatro: D. Ricardo de la Poza y D# Marisol
Tribaldos.

= Por parte de la Asociacién: D. José Antonio Botin, Tesorero, y
D2Maria Candelas Sanz, Presidenta.

= Por parte de la Fundacion Cien: La Directora, D2M2 Angeles y el
Director Cientifico, D. Pascual Sanchez.

Nos hicieron una visita guiada por el Centro, en el que varias personas

trabajan para investigar sobre las enfermedades neurologicas como el Azheimer, el
Parkinson, etc. Una experiencia muy interesante.

C. EUNCIONAMIENTO DE LA ASOCIACION

C.1. Junta Directiva 2023.

El 23 de febrero 2023, se celebrd la Asamblea General Ordinaria. Entre otros
temas, tuvo lugar la eleccién de los cargos de la Junta Directiva que estatutariamente
correspondia renovar: Presidente, Tesorero y Vocal de Cultura. Debido a que sélo se
presentd una candidatura para cada uno de los cargos renovables, dichas
candidaturas quedaron proclamadas automaticamente. La Junta Directiva quedo
formada por los siguientes socios:

Presidenta: D2 M2 Candelas Sanz
Vicepresidente: D. José Manuel Diaz-Rollan
Secretario: D. Jorge Mufioz

Tesorero: D. José Antonio Botin
Vocal Temas Varios: D. Emeterio de Mingo
Vocal de Cultura: D2 M2 Candelas Sanz

C.2. Movimiento de Socios en 2023.

Socios activos a 31.12.2022: 147
Socios reintegrados en 2023: 1
Nuevos socios en 2023: 15
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Bajas producidas en 2023: 27
Socios activos a 31.12.2023: 136

D. SEDE SOCIAL

Nuestro domicilio social sigue en la Concejalia de Familia, Servicios Sociales y
Sanidad, Avda. de Comunidad de la Rioja, 2, 28231 Las Rozas. No obstante lo anterior,
nuestras reuniones semanales o actividades internas tienen lugar en una sala del
edificio de El Baile, c¢/. Real n°® 18, de Las Rozas, cedida gentilmente por dicha
Concejalia y de facil acceso para los socios de ADECUR.

E. ACTIVIDADES

Como ya viene siendo habitual, en ADECUR seguimos dando prioridad y
realizando gran cantidad de actos culturales y de relaciones sociales entre nuestros
socios, que redundan en beneficio de todos.

E.1 Programa de Voluntariado Social, Cultural y de Educacion.

El Voluntariado de la Asociacion ya estd plenamente consolidado en temas
culturales y de educacion, siempre en estrecha colaboracién con el Ayuntamiento de
Las Rozas, dirigidos a los vecinos de Las Rozas, operando de manera totalmente
altruista y desinteresada, de la siguiente manera:

e Clases de Conocimiento de Ordenadores para los socios del Club de Mayores
de Las Rozas (socios de ADECUR y vecinos de nuestro Municipio), las
mafianas de los miércoles, en la sala de ordenadores del edificio de El Baile,
impartidas por el socio D. Luis Alvarez.

e Seminarios-Coloquios, en las tardes de los miércoles, moderados por cinco
de nuestros socios:

D. Jesus Abeijén

D. Luis Alvarez

D. José Miguel Gil
D. Jesus A. Marcos
D. Victor Reviriego

e Una pequefa Biblioteca en el Club de Mayores, en El Baile con libros
donados por socios de ADECUR.

e Labor y gestion de la Junta Directiva de la Asociacion que, a lo largo del afio,
viene colaborando, trabajando y esforzandose por y para el buen desarrollo
de ADECUR, en la consecucion de todas las actividades que se programan y
en favor de este gran colectivo asociativo llamado ADECUR.
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En 2023, hemos continuado celebrando todas nuestras conferencias en la sala
Multiusos del 1° piso del edificio EI Baile, cedida por la Concejalia de Servicios
Sociales, que han sido impartidas por conferenciantes externos y por conferenciantes
internos (socios de ADECUR), expertos en cada materia y apoyados, segun necesidad,
en audio y video-proyector.

Las Conferencias son de Acceso Abierto y Gratuito a todos los vecinos de Las
Rozas, hasta completar aforo, y se hace la correspondiente publicidad en los Tablones
de Anuncios de los Clubes de Mayores de Las Rozas y de Las Matas, en la pagina WEB
de la asociacion, por correo electronico, en las reuniones semanales de los socios, en el
Calendario del Mayor de la Concejalia de Servicios Sociales, Familia y Sanidad.

Siempre intentamos que los temas elegidos sean variados, de interés general y
para todo tipo de personas y del agrado de la mayoria de los socios.

CONFERENCIAS IMPARTIDAS EN 2023

(Acceso abierto a los vecinos de Las Rozas, hasta

completar aforo)

N° Fecha Tema y Conferenciante N° asistentes
“Mariano Benlliure y la escultura publica en Madrid”,
1 12.1. 51
por D. Sean Retana.
2 10.1 La mala vida en Madrid”, por D. Rafael Gili y 61
D. F. Velasco
“Francisco Asenjo Barbieri, el padre de la Zarzuela”,
3 26.1 . . . 44
por D. Miguel Angel Rios.
4 2.2. “El Mahabbarata”, por D. Enrique Gallud Jardiel. 44
5 9.2. “Breve historia de Egipto”, por D. José Miguel Parra 62
6 16.2 “Madrid, gran laboratorio de arquitecturas”, por 56
- D. Rafael Gili y D. F. Velasco.
7 23 “El Sexto Dalai Lama: Historia enigmatica, romance y 47
- poesia”, por D* Liming Zheng Chang.
“La escultura prerromanica en la Peninsula Ibérica”,
8 9.3. 45
por D. Sean Retana.
9 163 “Mujeres compositoras: Hildegard von Bingen, Fanny 67
o Mendelssohn, etc.”, por D* Zoila Martinez
10 933 “Iconografia en la pintura, el porqué de lo que se 36
" representa”, por D. Rodolfo Malo.
11 13.4. William = Shakespeare”, por D. Enrique Gallud 51
Jardiel.
12 27 4 El ensanche de la Ciencia”, por D. R. Gili y 40
D. F. Velasco.
13 4.5. “El agua en el antiguo Egipto”, D. José Miguel Parra. 43
14 11.5. “Carlos Arniches”, por D. Enrique Gallud Jardiel. 43
15 185 “Mugjeres a este lado del lienzo. Pintoras en la Historia 43
o del Arte”, por D. Rodolfo Malo.
16 25.5. “La escultura gotica castellana”, por D. Sean Retana. 43
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17 16 “Viaje a tierras del Norte, mitos y realidades de la 37
o miusica folk”, por D* Zoila Martinez.

18 8.6. “Giovanni Papini”, por D. Enrique Gallud Jardiel. 46
(13 . . Yy .

19 15.6. Las nuevas experiencias urbanas”, por D. R. Gili y 62
D. F. Velasco.

20 14.9. “Friedrich Nietzsche”, por D. Enrique Gallud Jardiel. 50

21 219 “Belzoni, de forzudo de circo a pionero de la 55

' Egiptologia”, por D. José M. Parra.

“Pelucas empolvadas y equilibrio armonioso: el

22 28.9. . . . 2 s , 52
clasicismo en musica”, por D? Zoila Martinez.
“Nuevas comunicaciones y medios de transporte”, por

23 5.10. D. R. Giliy D. F. Velasco. 69

24 19.10. Los retablos hispano-flamencos”, por D. Sean 14
Retana.

o5 26.10. Geo_rge Bernard Shaw”, por D. Enrique Gallud 29
Jardiel.
[13 3 2 a 1

2% 211 Los poetas menores del siglo XX”, por D? Paquita L. 49
del Prado.”
“Cuando no habia fotografia: acontecimientos

27 9.11 histéricos a través de la pintura”, por D. Rodolfo 52
Malo.

28 16.11. | “La obra de Jaume Plensa”, por D. Sean Retana. 51

29 23.11. | “Umberto Eco”, por D. Enrique Gallud Jardiel. 44

30 30.11. Hero;nas_ romant,lcas: bel canto e histeria femenina”, 29
por D2 Zoila Martinez.

31 7.12. “El origen de las Piramides”, por D. J.M. Parra. 39
« . .Y ™

32 14.12. Salzillo y la tradicion de los belenes”, por D. Sean 51
Retana.

TOTAL CONFERENCIAS IMPARTIDAS EN 2023: 32
TOTAL ASISTENTES : 1505 (15/20% no-socios y vecinos de la zona
Noroeste de la Comunidad de Madrid)
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E3.- Seminarios-Coloquio

SEMINARIOS-COLOQUIO EN 2023

(Acceso abierto a los vecinos de Las Rozas, hasta completar aforo)

e Cada seminario ha constado de cuatro o cinco sesiones.

e Se ha mantenido el horario que tradicionalmente hemos usado, a saber, los
miércoles de cinco y media a siete de la tarde.

e Los seminarios se han seguido celebrando en la planta 32 del edificio El Baile.

e Temarioy calendario:

o

o

11, 18, 25 enero y 1 y 8 febrero con “Filosofia Griega: Pensamiento y Vida”,
por D. Jesus A. Marcos. Total: 149 asistentes.

22 febrero y 1, 8, 15 y 22 marzo con “Universo y Naturaleza” (Gran
estallido inicial, formacion de la vida, universo en continuo cambio, etc),
por D. José Miguel Gil. Total asistentes: 137 personas.

12, 19 y 26 abril, 3 y 10 de mayo con “’Cientificos para la Historia”
(Arguimedes, Ramon y Cajal, L. da Vinci, Newton, Einstein, etc.) por
D. Luis Alvarez. Total asistentes: 98 personas.

11, 18, 25 octubre y 8 noviembre con “Los heterodoxos espaiioles”
(Prisciliano, Arias Montano, Lulio, Servet...) por D. Victor Reviriego. Total
asistentes: 56 personas.

15, 22, 29 noviembre y 13 diciembre con “La Ruta del Saber” (De la tierra
plana a un universo en expansion, la revolucion cientifica, un continente
desconocido...) por D. José Miguel Gil. Total asistentes: 96

TOTAL SESIONES SEMINARIOS-COLOQUIO: 23

TOTAL ASISTENTES: 536 personas (20 % no-socios vy vecinos de la

zona Noroeste)

E.4 Certdmenes 2023

ADECUR, desde sus inicios hasta la fecha, es una asociacién de tipo cultural y
social. En base a este criterio, desde hace varios afios, venimos celebrando Certamenes de
Declamacién, Creacién Literaria y Fotografia.

El objetivo que persigue ADECUR con este proyecto es promover la participacion
de sus asociados dentro del ambito cultural y, con esta actividad, se pretende fomentar el
gusto de las personas mayores de nuestro municipio por la Literatura, la Declamacion y la
Fotografia y que, mediante su colaboracion personal, se sientan comprometidas con los
objetivos de la Asociacion y motivados para acometer cualquier reto que se les presente.
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Acciones desarrolladas:

e X Certamen de Declamacion.
e XII Certamen de Creacion Literaria.
e XIV Certamen de Fotografia.

Certamenes de Creacion Literaria, Fotografia y Declamacion.

El pasado 7 de junio de 2023, se reunid el Jurado encargado de fallar el XllI
Certamen de Creacion Literaria y el XIV Certamen de Fotografia, formado por los socios:
D2 Ana Mora del Rio, D. Jests Abeijon Molina y D. Luis Alvarez Mazo. Desde 2016, el
importe total o parcial de los mismos ha sido satisfecho gracias a la subvencidon recibida de
la Concejalia de Educacion y Cultura.

o XII Certamen de Certamen L.iteraria:
o Se presentaron 3 participaciones con 5 trabajos, cuyos resultados fueron:
o Primer Premio, ""La Romana” a D? M2 Rosario Cano.
o Accésit alaobra "Un ser ejemplar”** a D? M? Carmen Diez-
o XIV Certamen de Fotografia:
o Se presentaron 5 participantes con 13 colaboraciones.
o 1° Premio a la fotografia titulada “Rosa Bicolor”, a D. M* Carmen Diez.
o Accésit a la fotografia titulada: ""El asombro de Cyan', a D? Rosa Martin-
Pefiasco.
e X Certamen Declamacion:
o Se presentaron 4 participantes (D? Marisol Tribaldos, D2 Angela Pereira,
D? Paquita Ldopez del Prado y D. Ricardo de la Poza) y recitaron 7 poesias,
cuyos resultados fueron:
o 1°Premio a D? Marisol Tribaldos, por “Un viaje a Jaén”, escrito por ella
misma.
o Accésit a D. Ricardo de la Poza, con “Profecia”, de Rafael de Ledn.
o Asistieron 72 socios.

Segun los trabajos presentados, se otorga un Primer Premio y un Accésit. Todos
reciben un trofeo personalizado y los primeros premios, ademas, una invitacion al
almuerzo de Navidad. Asimismo, se otorga un trofeo a cada participante, con el fin de
motivarles para que sigan haciéndolo.

Una vez proclamados y concedidos los premios, se difunden y publican entre los
socios a traves de:

e Péagina WEB de ADECUR: www.adecurlasrozas.es (anunciada también en la pagina
del Ayuntamiento)

e Correo electrénico: adecur@adecurlasrozas.es

¢ Reuniones semanales de los socios en el Edificio de El Baile.
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E.5 Excursiones

20/23 Abril

Excursion a Jaén y provincia. 41 personas.

E.6 Visitas Culturales Guiadas

14 Marzo
30 marzo

20/23 abril
e 20 abril
e 21 abril

e 21 abril
e 22 abril

e 23 abril
31 mayo

4 octubre

Museo Sorolla. 30 personas.

Visita guiada “De la carcel de Eclesiastica al Palacio de Santa Cruz. 25
personas,

Visitas guiadas por Jaén, Ubeda y Baeza.

Visita guiada al Castillo de Alcaudete. 29 personas.

Visita guiada por Ubeda y la Basilica de Sta. M2 de los Reales
Alcézares. 40 personas.

Visita guiada a Baeza y Catedral. 34 personas.

Visita guiada en 4 x 4 por la Sierra de Cazorla y a los Cortados del
Chorro. 41 personas.

Visita guiada a Jaén, su Catedral y Bafios Arabes, 40 personas.

Visita guiada “Del Palacio Real al Palacio de O Reilly, Madrid. 24
personas.

Visita guiada temética sobre Artes Decorativas del Palacio de Liria.
Madrid. 31 personas.

TOTAL VISITAS GUIADAS: 9 (294 personas).

E.7 Salidas al Teatro en 2023

24 febrero Teatro Reina Victoria “El Aguafiestas”. 47 personas.

3 junio Teatro Amaya. Zarzuela “La Verbena de la Paloma”. 42 personas.

29 octubre Teatro Calderon. Musical “El libro del Mormén”. 52 personas.

1 Diciembre Teatros Canal. “La Francesa Laura y yo he hecho lo que he podido,
Fortuna lo que ha querido”, obra inédita de Lope de Vega. 50
personas.

15 Diciembre Teatros Canal. “La Bella Otero” (danza espaiiola, por el Ballet
Nacional de Espafa). 51 personas.

TOTAL SALIDAS A TEATROS: : 5 (241 personas)

E.8 Encuentros de Confraternidad, en 2023

14 Marzo
30 marzo
31 mayo
14 junio

Almuerzo antes de la visita cultural al Museo Sorolla. 30 personas.
Almuerzo antes de la visita cultural guiada. 22 personas.

Almuerzo antes de la visita cultural guiada. 19 personas.

Almuerzo con los Voluntarios de la Asociacién, entre los que se
encuentran: ElI Grupo de Teatro, los moderadores de los Seminarios-

10
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Coloquio, el Jurado de los Certamenes y la Junta Directiva. 13
personas.

22 junio Copa de Verano, con la asistencia de 75 socios.
21 diciembre Almuerzo Navidad en el Restaurante Miravalle y entrega de los

Trofeos de los Certdmenes ADECUR a los socios premiados y

participantes.

Después del almuerzo, tuvo lugar una sobremesa con musica,

canciones y juegos. Todo ello amenizado por D? Zoila Martinez.

Asistieron 71 personas.

TOTAL EVENTOS CONFRATERNIDAD: 6 (230 personas)

E.9. Grupo de Teatro ADECUR.

El Grupo de Teatro represento las obras:

6 Mayo. “Lo que ven tus 0jos”.

27y 28 octubre. “El crimen al alcance de la clase media”

Con gran éxito y muy buena afluencia de publico.

E.10 Otras Actividades

e Marcha de los Mayores.

e Asistencia a diversos actos culturales, a lo largo de 2023 (sin enumerar),

invitados por el Ayuntamiento de Las Rozas.
e Misa por los Difuntos de Adecur, que tuvo lugar el 16 Noviembre 2023.

COMPARATIVA 2023-2022

2023 2022
ACTIVIDAD N° [ASISTENTES| N° |ASISTENTES

Conferencias impartidas 32 1505 33 1476
Viajes 1 41 1 37

Seminarios 23 536 22 369
Visitas culturales guiadas 9 294 2 65

Salidas al teatro 5 241 6 253
Eventos de Confraternidad 6 230 4 213
Obras teatro representadas 2 528 1 463
TOTAL 78 3375 69 2876

F. SUBVENCIONES

Concesion por la Concejalia de Educacion y Cultura para
“Conferencias y Seminarios-Coloquio, y Certamenes”,

11
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gue seran ingresados en 2024. 1700€

G. METODOLOGIA Y RECURSOS MATERIALES.

Para facilitar el desarrollo y publicidad de nuestras actividades, ADECUR dispone de:

e Un ordenador portéatil, micréfono, altavoz, video-proyector, puntero laser y puntero
telescopico.

e Péagina WEB. (www.adecurlasrozas.es).

e Correo electronico (adecur@adecurlasrozas.es)

La asociacién cuenta, desde hace afios, con una pagina WEB, elaborada por uno de
nuestros socios, a la que todos los asociados con conocimientos de Internet pueden acceder.
Esta pagina siempre se encuentra actualizada con las actividades futuras, en cuanto a
conferencias, excursiones, visitas a museos y Estatutos de la asociacion, galeria de fotos de
las actividades realizadas, asi como listas de apuntados, etc. También puede acceder a ella
cualquier persona interesada en nuestra Asociacion.

e Correo electrénico. (adecur@adecurlasrozas.es)

Asimismo, contamos con nuestro propio correo electronico, publicitado en la pagina
del Ayuntamiento y donde se reciben noticias externas, preguntas, peticiones, etc., tanto de
los propios socios de ADECUR como de los vecinos de nuestro municipio.

e Tablon de Anuncios en el Edificio de El Baile y del Club de Mayores de Las Matas.

Tanto la programacion de nuestras actividades como los avisos necesarios a los
socios, ademas de en nuestra pagina WEB vy del correo electronico, son publicadas en el
tablén de anuncios del edificio de El Baile y del Club de Mayores de Las Matas.

e Contratacion de autocares.

En todas nuestras actividades externas, se contrata el servicio de autocares para la
ida y el regreso, para mayor comodidad de nuestros asociados.

e Inspeccion en la Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

Al estar registrados en la Comunidad de Madrid, regularmente, somos citados por
el Area de Inspeccion de Servicios Sociales de la Consejeria de Politicas Sociales y de
Familia, de la Comunidad de Madrid, para pasar inspecciones rutinarias. Este afo, la
mencionada inspeccion ha tenido lugar el dia 3 de marzo de 2023.

ADECUR tiene a disposicion de sus asociados:

e Un protocolo para Quejas y Sugerencias.
e Hojas de Reclamaciones.

12
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H. RECURSOS FINANCIEROS

Todas y cada una de las actividades llevadas a cabo, y mencionadas anteriormente,
son pagadas por los socios de ADECUR que toman parte en cada una de ellas, excepcion
hecha de:

Conferencias impartidas por conferenciantes externos que, en parte, son
pagadas con la subvencion concedida por la Concejalia de Educacién y Cultura
y el resto con los recursos propios de ADECUR.

Conferencias impartidas por conferenciantes-socios, pagadas con los recursos
propios de ADECUR.

Trofeos otorgados a los participantes en los Certamenes de ADECUR, pagados
con la subvencion concedida por la Concejalia de Educacién y Cultura.

Las siguientes actividades son llevadas a cabo de manera totalmente voluntaria y
altruista no sélo para los asociados sino también para todos los Mayores o Vecinos de
nuestro Municipio:

Seminarios-Coloquios, que son moderados por varios socios de ADECUR, en las
tardes de los miércoles.

Clases de Conocimiento de Ordenadores, impartidos los miércoles por la
mafiana por un socio de ADECUR.

La labor implementada por cada uno de los miembros de la Junta Directiva, a lo
largo de todo el afio.

Los recursos propios de ADECUR se nutren de las cuotas anuales pagadas por sus

asociados
. UTILIZACION DE LA PAGINA WEB VISITAS EN 2023: 41337
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El ndmero total de visitas recibidas (41337) durante 2023 supone una
disminucion respecto de las visitas realizadas en 2022 (47224). Corresponde a un
promedio diario de alrededor de 113 y un decrecimiento del 13%. Esta disminucion
no tiene una causa clara, y solo cabe atribuirla al desinterés de una parte de los
asociados.

Como curiosidad, el 31% de las visitas proceden de los EE.UU, y solo el 24%
proceden de Espafia, lo cual indica, una vez mas, la escasa utilizacion por los miembros
de ADECUR.

Llamamos la atencién a todos los socios que tengan acceso a Internet, para que
usen esta herramienta y asi estar al corriente de los avisos, actividades, viajes, etc. De
esta manera, disfrutardn de una informaciéon actualizada y posibilitaran que
ahorremos algo en copias en papel.

El mantenimiento de nuestra pagina web supone un gasto y una dedicacion por

las personas encargadas de su gestion, que no debe ser desperdiciado. Debemos
utilizarla con la mayor asiduidad posible para garantizar su vigencia.

J. AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a todos los colaboradores (por orden alfabético de apellidos) que,
a lo largo del afio, nos han prestado su ayuda totalmente altruista y de diferentes
maneras:

e Imparticion de conferencias: D M2 Carmen Diez y D? Paquita Lépez del Prado.

e Elaboracion de nuevos carnets, gestion de la base de datos de socios, y disefio y
mantenimiento de la pagina Web: D. Luis Alvarez.

e Al Grupo de Voluntariado en temas Culturales y de Educacién (Seminarios-
Coloquio: D. Jesis Abeijon, D. Luis Alvarez, D. José Miguel Gil, D. Jesis A.
Marcos y D. Victor Reviriego)

e Al socio: D. Luis Alvarez quien, también dentro del Voluntariado de ADECUR,
imparte clases de Conocimiento de Ordenadores no s6lo a nuestros socios sino
también a los Mayores de Las Rozas.

e Al Grupo de Teatro de ADECUR (por orden alfabético de apellidos): D. Ricardo
de la Poza, D? Paquita Lopez del Prado, D? Maribel Pérez, D® Ana Servio y D?
Marisol Tribaldos.

e Atodos los asistentes a las reuniones habituales y actividades que, con su presencia
y aportaciones, motivan a la Junta Directiva para seguir trabajando e ideando
nuevas actividades que sean del agrado de la mayoria de los socios.
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K. CONSIDERACIONES FINALES

ADECUR, en 2023 no tuvo que subvencionar ninguna actividad externa, excepcion
hecha de la Copa de Verano (100%) y el almuerzo de Navidad (30%0), en el que siempre
participa un nimero muy importante de asociados.

ADECUR, desde el principio y hasta la fecha, es una asociacion de tipo cultural y
social de Mayores, que viene recibiendo felicitaciones y reconocimientos de diferentes
organismos de Las Rozas.

Desde los inicios de la celebracion de los Seminarios-Coloquio (2010) y de las
Conferencias (desde la creacion de la asociacion en 2000, en mayor o menor medida) nos
venimos dando cuenta de que, al ser de Acceso Abierto a los vecinos de nuestro Municipio,
han servido para que conozcan nuestra asociacion y tengamos un goteo continuo de nuevas
altas de socios. Como ejemplo de lo indicado, baste decir que en 2023 se han dado de alta
15 socios y 1 reintegrado.

Por otra parte, todas las excursiones que se realizan son preparadas por la Junta
Directiva, no por agencias de viajes. De esta manera estan personalizadas para nuestro
colectivo, estudiando todas las posibilidades en cuanto a dificultad, nUmero de horas en las
visitas, hoteles céntricos, etc. En nuestras excursiones, intentamos aunar visitas histdricas,
gastronomia, cultura, etc., todo al mismo tiempo, y en ellas se descubren nuevos lugares y
situaciones y se comparten buenos momentos, que formaran parte de la historia de cada
uno de nosotros.

Deseamos, como cada afio, que el nUmero de cambios, incidencias o anulaciones de
los socios apuntados a las actividades externas disminuya progresivamente y que cada uno
de nosotros nos responsabilicemos del compromiso adquirido. De momento, no se ha
conseguido.

Para finalizar, en ADECUR, entendemos que la mejor manera de conseguir un
envejecimiento activo y saludable es participar del entorno socio-cultural creado, en
nuestro afan de establecer relaciones sociales, que dara lugar a profundos vinculos
personales y amistosos, sintiéndonos parte integrante del grupo y disfrutando de las
actividades programadas por la Junta Directiva, que nos ayudardn a mejorar nuestra
calidad de vida, a medida que vamos envejeciendo
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